Nevado Sajama 6.542m

Bolivie 06/2005

Jeden z cild naseho mési¢niho putovani po Bolivii byl vystup na nejvySSi horu
Nevado Sajama, nachazejici se ve stejnojmenném Narodnim parku u hranic s Chile na
vychodé zemé. PFinasim popis z nékolika dnl stravenych v tomto krasném koutu Bolivie.

Cesta do NP Sajama vede po mezinarodni silnici La Paz — Arica, takze po asfaltu,
kterého v Bolivii moc neni, proto si to uzivame. Pusté a jednotvarné roviny Altiplana se
postupné zacinaji vinit, pfibyva skal, kopcu a krasnych karionu jako vystfizenych z filmovych
westernud. Projizdime zajimavé zvrasnénou krajinu, stovky kopcu s pravidelnymi pruhy skal.
Na horizontu se objevuje vrchol Nevado Sajama v celé své krase. Monumentalni hora
prevySujici okolni krajinu o dva kilometry. OdbocCujeme z asfaltky a po 10km prasné cesty
vjizdime do vesnitky Sajama (4.250m). Ridi¢ to zvladl, i kdyz nam b&hem cesty nékolikrat
usnul za volantem, jesté Ze vedle néj sedéli Tom s Michalem, ktefi se ho snazili hlidat.
Vystupujeme u baraku spravy NP. Zapisujeme se do knihy a platime kazdy 10Blv. vstupu.
Klu€ina ze spravy NP nam hned dohazuje ubytovani, takZze spole¢né odchazime vyzvednout
babcu a s ni zase celou vesnici zpét k barac¢ku, ve kterém budeme par dni bydlet. Mistnost s
Sesti postelemi, stoleCek, zidlicka, lavory na splachovani WC, které je na dvorku a pitna
voda, taky na dvorku. Samotna vesnicka na nas zapusobila hned po pfijezdu velice
pfijemnym dojmem. Klidna, malebna, s baracky z nepalenych cihel a doSkovymi stfechami.
A snad prvni misto v Bolivii, kde jsou odpadkové koSe. Baracky slouzici pro ubytovani
turistd, restaurace a obchidky maji krasné pomalované zdi obrazky Sajamy, nebo horolezct.
Kazdy Clovék, ktery nas potkava nas zdravi, nebo na nas mava a vsichni se tady usmivaji. K
tomu vSemu jesté to okoli, které nema chybu. Prosté nadherna pohoda a klid. Tady asi
vydrzime dlouho.

Odchazime do hospody u vjezdu do vesnice. Piekvapuje nas na bolivijské poméry
velice rychly hospodsky, usmévavy a pratelsky. A k tomu jesté vyborné pivo, ke kterému si
objednavame vecefi. Trochu nas znejisti pohled, ktery omylem prolétl radoby kuchyni. Tam
na stole mezi kousky pfipravovaného masa pobihaji slepice. UtéSujeme se tim, Ze maso je
jesté pred tepelnou Upravou a z pekace snad pujde rovnou na talife. Kdyz se ochladi, tak



nam hospodsky roztapi kamna vyrobené ze sudu. Je to prvni hospoda, kde se topi kvuli
hostam!

Na rozkoukani s okolim navstévujeme dalSi den 5km vzdalené termalni prameny.
Okolo nas se zvedaji zasnézené vulkany Parinacota (6.342m), Pomerape (6.232m), naproti
nim nejvysSi hora Bolivie Nevado Sajama (6.542m) a dalSi méné vyznamné kopce na
obzoru. Zvinénou krajinou protéka meandrujici feka, do které pfitékaji dalSi potlcky ve stinu
jesté zamrzlé, rostou zde rizné traviny, mechy, pasou se stada lam a ovci... to vSe dotvafi
krasné pohledy na zdejSi zajimavou krajinu. Tento pocit jesté vynasobi blahodarna koupel v
horké vodé termalnich pramenu v pfirodnim jezirku ve 4.200m. Da se fict: dokonaly raj na
zemi!




Dal3i den balime véci na vystup a odchazime do zakladniho tabora pod Sajamu.
Nenarocné asi 4hodinové stoupani vede po lavovém popelu, ve kterém se moc dobfe nejde.
Okoli zpestiuji obrovské mechové polstare, kfoviny a nizké stromky. Dostavame se do Base
campu (4.700m), ktery je zfizen na okraji planiny pod st&énami Sajamy. Kemp je prazdny a
na kopci zda se taky nikdo neni, takZze budeme mit horu jen sami pro sebe! Pfijemny pocit.
Jinak je to dost prasné misto, ale krasné svou polohou. V kempu je postavena kulata ohrada
z kamenu pro kuchyn a nad kempem kamenné latriny. Kousek od kuchyriky je pramen pitné
vody, krasné bublajici vyvéracka. Na to, Ze je zde kazdou chvili n&jaka vyprava, je tabor Cisty
a bez odpadkad, i to dokaze potésit.

Stavime stany, vafime a kecame o vystupu. Podle pravodce je to naroCny
vysokohorsky vystup s pouzitim vyskového tabora, s celkovym prevySenim 1.842m z BC. S
Michalem se domlouvame, ze se pokusime o vystup bez pouziti vySkového tabora na jeden
zatah. Po ¢asovych propoctech véfime, Ze se to da zvladnout.

A je tady den vystupu. Vstavame ve 2hodiny. Délame kasi, polévku a Caj. Voda se
né&jak nechce vafit, tak v8e zalévame nedovafenou vodou. Odchazime ve 2.45h. Za svitu
Celovek se jde docela dobfe, i tak vylézame na sz. hranu jinou cestou nez jsem okukoval den
pfedem. Sli jsme prudsi, ale dobfe schddnou cestou, aspor jsme se dostali vySe na hieben,
protoze co nas Cekalo za hfebenem se cestou viibec nedalo nazvat! Sutové pole, kieré ma
takovy sklon, Zze kdyz do néj €lovék Slapne rozjizdi lavinu kaminku, se kterou se vraci o
néjaky ten metr zpét do udoli. Po zoufalém hledani schidnéjsi ¢asti svahu jsme nakonec
néco takového nasli a za pomoci vSech Ctyfech koncetin jsme se dostali pod skalni bloky na
hifebenu. Zvolili jsme variantu mezi témito bloky a dobfe udélali. Dostali jsme se na snéhovy
hfebinek a po ném do snéhového Zlabu s celkem slusnym sklonem a péknou expozici nad
udolim, kterym jsme dolezli k vySkovému taboru (vyska 5.650m, ¢as 4,5hod. chize, -7°C a
studeny vitr). Tou dobou uz svitalo, takze jsme mohli odlozit Celovky a tésit se, ze za chuvili
(asi za 2hodiny) nas prohfeji sluneéni paprsky. Tady jsme si na chvilku vychutnali vychod
slunce s krasné osvétlenymi vulkany Parinacota (6.342m) a Pomerape (6.232m) a stinem
Sajamy, ktery se pomalu zmen3soval na planinach pod nami. Dal nas ¢ekal snéhovy hieben,
ktery nas doved| k ledovému svahu a ke skalam na hfebeni. Zde se muselo trochu lézt s
péknou expozici nad zapadnimi svahy Sajamy. Po pfekonani hfebene jsme si mysleli, Ze to
nejhorsi z vystupu mame za sebou. Pfed nami se zvedala ,jen“ obla sz. hrana s ledovcem.



To jsme ale jeSté nerozeznali, ze v jeji spodni Casti je ledovec rozezran sluncem do
neskute€ného mnozstvi asi 70cm vysokych kajicnikd*!! Kdyz jsme se pfiblizili, tak nam
pékné ztuhnul usmév. Asi 200 vySkovych metrll, ve 40st. svahu a na ném nekonecéné Siky
kajicnikl — désny pohled! Pfemlouvam se a délam par zabér. Pak uz nam nezbylo nic
jiného, nez se do toho pustit. Zprvu po kamenech a skalkach v levé strané svahu, pozdéji
pfimo timto polem jsme se snazili pfejit na pravou stranu. Po hodiné, nebo dvou?? to nikdo
nesledoval, jsme se dostali na rovny snéhovy svah, to byla uleva! DalSi postup byl uz ,jen*
stfidat pravou nohu s levou a levou s pravou a pravou s levou a... Nekonecny snéhovy svah,
ktery nékolikrat lehce ménil sklon, s tim, ze jsme si vzdycky mysleli, Ze to uz je vrchol, ale za
kazdym horizontem se vzdy objevil dalSi svah! Deset, dvacet krokl a par minut lapani po
dechu, to vSe se s pravidelnosti stfidalo celou cestu po ledovci. Zastavovali jsme jen na
kratké chvilky, abychom se napili a néco malo snédli. Pohled nahoru se stale neménil, stale
stejna bila pyramida oramovana temnou modFi oblohy. Kdyz uz jsem si fikal, Ze do 14hodin
pljdu a pak to oto¢im, najednou se svah zacCal pokladat az najednou jsme zjistili, ze uz
opravdu neni kam stoupat!! Bylo 13.30hod. a vrchol velikosti fotbalového hfisté byl nas!
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Po Sesti hodinach chlize z vySkového tabora a 10,5hodinach celkové, jsme na
nejvy§§im vrcholu Bolivie — Nevado Sajama 6.542m! Dva tisice metri pod nami lezi
nekonecna plan Altiplana, ze které na zapadé vystupuji vulkany Parinacota, Pomerape a
dalsi nizSi vrcholy. Na sever proti slunci, kde by mély vykukovat hiebeny Cordiller Real, je
Spatna viditelnost, takze zUstavaji schované. Radost je velika, ale jesté pfed sebou mame
sestup zpét do Base Campu.



Vyfotili jsme povinnou vrcholovou fotku s €eskou vlajkou a pomalu zacali sestupovat.
Sestup po ledovci probihal dost rychle a celkem v pohodé&, zastavilo nas az pole kajicnikd,
které trochu zmékly, a tak se daly rozkopavat a tim jsme si dost usnadnili postup.

Pomaly byl i skalni hfeben, ale to uz jsme méli na dohled misto vySkového tabora a v
ném nasi druhou skupinku, ktera pravé stavéla stan. Bylo jasny, Ze z nejhorSiho se s velkou
rezervou dostaneme za svétla. Do vySkového tabora jsme dorazili pfed 17.hodinou. Od kluku
jsme dostali trochu teplého &aje, chvili jsme si odpocCinuli a vyrazili dold do zakladniho
tdbora. Sutovy svah, ktery nam dal nahoru zabrat jsme sjeli po botach b&hem chvilky.
Zdrzovat se na ném dlouho bylo dost nebezpeény. Mezi mnou a Michalem totiz projela
péknou rychlosti kamenna lavina s kameny velkymi jako sudy piva.

Do tabora jsme dorazili ve chvili, kdy posledni sluneéni paprsky osvétlovaly planinu
Base campu (bylo néco malo po 18.hodiné). Tady nas uz Cekal teply ¢aj, pak polévka a po
lehké ocisté jsme v 19.30hod. zalezli do spacakl a usnuli. Za sebou jsme méli jeden z
6.000metra. Cely vystup a sestup nam tedy zabral celkem 15,5hodiny!

Probouzime se po 14.hodinach spanku! Sice se o tvrdém spanku neda mluvit,
kazdou chvili je ¢lovék vzhlru, bud musi na zachod, nebo smrkat ty suchy strupy co se mu
pofad tvofi v nose, ale i tak jsme si pfijemné odpocinuli.

Den travime v BC, jime prochazime okoli a pozorujeme druhou skupinku na
ledovcovém hiebinku pod vrcholem. Je velky vitr a v prasném zakladnim tabofe to pékné
zveda prach. Stany, i kdyZz zaviené jsou jim plné. Navecer pfichazeji kluci a v uspésné
vrcholové euforii, a vzhledem k vétru v tabofe se domlouvame, Ze jesté veler sestoupime do
vesni¢ky. Doll se jde v celku dobfe, akorat vitr fouka do zad a zveda pod nos vSechen
prach, ktery dupeme nohama. Ani Celovky pofadné nedosviti na zem pfes ty mraky prachu.
Do vesni¢ky Sajama pfichazime ve 21hodin a zrovna odchazime do pfijemné vytopené
hospody na pivko a sendvi€. Hospodsky vyzvida jak jsme dopadli a spole€né uspéch
oslavujeme.



DalSi den si uzivame termaini koupele a vstfebavame tu krasu kolem. Vecer opét
vecCefe v hosplidce, kde domlouvame odvoz do La Pazu na dal$i den. Neradi se lou¢ime
s tak pfijemnym mistem, ale Ceka nas nékolik poslednich dni v Bolivii, tak chceme jesté néco
stihnout.

* kajicnici neboli penitentes jsou typickymi utvary na jihoamerickych ledovcich subtropického
pasu. Teorie jejich vzniku jsou rizné. Jedna z nich Fika, Ze jejich tvar vznika spoluptisobenim
intenzivniho ultrafialového zarfeni a suchého vétru. Vrcholy vézZi¢ek ve dne opakované taji a
v noci mrznou, pficemzZ vznika slabé elektrické pole, ovliviiujici snéhové krystalky, a ty pak
nardstaji v pravém uhlu k magnetickému poli zemé. Dusledkem je i jejich jednotna vychodo-
zapadni orientace.
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